ZIEDU SKONIS

Visada smagu, kai yra alternatyviy galimybiy pakeisti tradicinj mokytojg ir j pamoka
»pasikviesti” kita kolega, besispecializuojantj kurioje nors gamtos moksly srityje. Kovo 16 dieng
tokig galimybe turéjo miisy mokyklos vyresniyjy klasiy mokiniai, kurie dalyvavo online paskaitoje
,,Ziedq skonis®.

Net nedvejodami su mokiniais prisijungéme prie pamokos. Lektoré pasakojo apie jvairius
pievy ir darzeliy augalus. Pasirodo, kad augalai auginami ne tik dél grozio, bet tai ir iStisas
vitaminy ir mineraly $altinis. O juk jau atéj¢s pavasaris - tuoj pievos ir musy geliy darzeliai
pasipuos jvairiaspalviais ziedais, galinCiais papildyti miisy organizmg naudingomis, imunitetg
stiprinan¢iomis medziagomis.

Pirmiausia turbiit visi lauksime miisy akiratyje pasirodanéiy pieniy, kuriy yra valgomos
visos dalys: nuo Saknies iki ziedy. Jau seniai esame girdéje¢, kad Sie augalai labai stiprina imuning
sistema, bet vis patingime jy pasirinkti. Nuo seny laiky kiaulpienés vadinamos gyvybés eliksyru,
padedanciu mazinti skausma, skrandzio rigStingumg, skatinanciu prakaitavima, pasizyminciu
prieSuzdegiminiu ir tonizuojanciu poveikiu. Pienés ziede — pusé naudingy Mendelejevo lentelés
cheminiy elementy. Tai - kalis, natris, manganas, aliuminis, geleZis, varis, kalcis, taip pat ir
vitaminai A, B, E ir C.

Sj pavasarj nusilpe po Covid-19 baisime priversti traukti biriais j pievas prisiskinti §iy
geltonziedziy augaly. ,,Skinkime ir valgykime pienes, pradékime nuo kotelio ir uzsiskaninkime
ziedu. ISsivalysime kepenis, suauge sumazinsime cholesterolio kiekj kraujyje, negausime né¢ vieno
sintetinio E*, - linksmai kvieté lektoré. Manau, kad vasarg veiklos turésime iki kaklo, nes juk
biitina prisirinkti Ciobreliy, liepos Ziedy, avie€iy, Zemuogiy lapy ir kitokiy vaistazoliy. Juk
nattiralios arbatos yra visai kas kita lyginant su sintetika: ir skanu, ir sveika. Per paskaita daug
naudingo buvo pasakyta ir apie meskinj Cesnaka, ir agurkle, ir raktazolg, ir Salavija, ir dar daug

kity vaistiniy augaly.

Taigi ,,gamtos vaistiné™ yra aplink mus - pilni laukai ir sodai naudingy Zoleliy.Todél
rengiamos tokios paskaitos, kuriose mokinius ir suaugusius stengiamasi supazindinti su augalais.
Daug naudingo ir jdomaus iSgirdo ir pamaté mokiniai. Tikiuosi, kad bent dalis jy paragaus to, ko
dar néra ragave, nes gera sveikatos buklé turéty riipéti mums visiems, o ypa¢ $iuo nelengvu
laikotarpiu.

VIDA KASPERAVICIUTE,
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